
Voorjaar 2023  

Praktijk voor huisartsenzorg 

In deze nieuwsbrief willen we u graag informeren over veranderingen en/of bijzonderheden binnen 

onze praktijk.  

Zoals u misschien gehoord of gelezen heeft staat de huisartsenzorg in Nederland door verschillende 

oorzaken onder druk. Wij blijven ons best doen om deskundige zorg met menselijke maat te bieden. 

Kijkt u vooral ook eens op thuisarts.nl of moetiknaardedokter.nl. Mogelijk helpt het u om zelf een 

vraag over de gezondheid beantwoord te krijgen. Twijfelt u en komt u er niet uit, neemt u natuurlijk 

contact op met de praktijk.  

Personeel: 

Artsen 
Mogelijk heeft u in de afgelopen periode al kennis gemaakt met Dhr. D. Shackleton. Hij is werkzaam 
als waarnemend huisarts. 
Mevrouw N. Verhaar-Slebodia, huisarts in opleiding, heeft begin januari afscheid van ons genomen 
en is inmiddels bevallen van een gezonde dochter. 
 
Assistentes 
Per 1 maart hebben Nicole en Moniek van onze praktijk afscheid genomen om elders een nieuwe 
uitdaging aan te gaan. We bedanken beiden voor de fijne samenwerking in de afgelopen jaren en 
wensen ze veel geluk op de nieuwe werkplek. Het is mogelijk dat u de komende periode door een 
van onze inval assistentes bent/wordt geholpen. Het kan daardoor voorkomen dat het net iets 
anders loopt dan u van ons gewend bent. 
Per 1 februari is Nora gestart en per 1 mei is Aafke gestart, beiden als doktersassistente.  
We zijn blij dat we hen in ons team mogen verwelkomen en daarmee ons team van 
doktersassistentes weer op sterkte hebben!  
 
Spreekuur van de assistente 
Voor afspraken, uitslagen en overige vragen kunt u ons bellen tussen 08.00- 10.00 en  13.00 en 
15.00. Wij vragen u deze tijden te respecteren.  
De assistente heeft buiten deze tijden andere werkzaamheden o.a. het assistentenspreekuur 
waardoor zij niet in de gelegenheid is om telefonisch afspraken te maken en/of uitslagen te 
bespreken. 
 
Praktijkondersteuners (POH) 
POH GGZ 
Hennie is vanaf 1 februari 2023 binnen onze praktijk als POH GGZ werkzaam en hij vervangt Annelies 
die tot februari bij ons werkzaam was. We bedanken Annelies voor haar inzet voor onze praktijk en 
wensen haar veel plezier op haar nieuwe werkplek. Hennie is aanwezig op dinsdagen en afwisselend 
op de woensdagen.  
POH J 
Margje is binnen de praktijk begonnen als POH jeugd. Een POH jeugd kan een kind, jongere of gezin 
helpen en/of adviseren bij onder andere opvoedingsvragen, problemen op school of psychosociale 
problemen. De POH kan ondersteunen bij het helder krijgen van het probleem en in overleg met u en 
uw kind kijken wat een goede vervolgstap is. Ook geeft ze advies en kan -in overleg met de huisarts - 



doorverwijzen naar andere hulpverleners. Onze POH jeugd is op woensdagochtend in de praktijk 
aanwezig. U kunt bij de POH jeugd terecht na verwijzing door de huisarts, de POH jeugd bereikt u via 
de doktersassistente.  
 
Wijzigingen doorgeven 
We vragen u verhuizingen, een nieuw mailadres, vervallen vaste telefoonnummers of uw mobiele 
nummer altijd aan ons door te geven. Zo kunnen we u altijd makkelijk bereiken als dat nodig is. U 
kunt het aan ons doorgeven via het mailadres: infowhemerhof@ezorg.nl 
 
Inschrijven nieuwe patiënten  
Per 23 maart 2023  is de praktijk tot nader order gesloten voor nieuwe inschrijvingen.  
(Uitzonderingen: geboorte/gezinshereniging) 
 
Specialistenrecepten 
Bent u bij de medisch specialist onder behandeling en heeft deze medicatie voorgeschreven? Dan 
dient de herhaling van de medicatie ook bij de desbetreffende specialist te worden aangevraagd. 
Hier valt ook medicatie van de psychiater onder. De belangrijkste reden hiervoor is dat degene die de 
medicatie heeft voorgeschreven, ook verantwoordelijk is voor uw behandeling en het beste in staat 
is de controle uit te voeren.  
 
Jaarrecepten 
Bezoekt u onze praktijkondersteuner (POH-S) en heeft u chronisch/continue medicatie, bijvoorbeeld 
voor uw diabetes? Tijdens de jaarcontrole bij de praktijkverpleegkundige wordt een jaarrecept 
gemaakt door praktijkverpleegkundige en de huisarts. U ontvangt een recept dat maximaal 15 
maanden geldig is. De aflevering per 3 of 6 maanden kunt u dan met de apotheek afspreken. U heeft 
dan 1 jaar geen recept meer nodig voor deze medicatie. 
 
Mailadres infowhemerhof@ezorg.nl 
Wij verzoeken u dit mailadres alleen te gebruiken voor algemene vragen. Medische vragen kunt u via 
de assistente of het patiënten portaal/mijn gezondheid.net (of de medgemak app) stellen.  
 
Bellen voor uitslagen 
Heeft de huisarts een onderzoek voor u aangevraagd? Wij vragen u om zelf te bellen om uw uitslag  
op te vragen. Gemiddeld is na een week uw uitslag bekend.  
 
Inloopspreekuur ouderenzorg 
De laatste jaren blijven mensen op leeftijd steeds vaker thuis wonen. Vanuit de huisartsenzorg is 
hiervoor de praktijkondersteuner ouderenzorg beschikbaar. Bij ons is dat sinds 2020 Gerda 
Aaldering. Zij begeleidt en bezoekt mensen op verzoek van de huisarts. Er is een nauwe 
samenwerking met de thuiszorgorganisaties. 
Vanaf 1 april 2023 houdt Gerda ook iedere donderdag een inloopspreekuur van 16.00 tot 17.00 uur. 
Hebt u geen thuiszorg of kan de thuiszorg uw vraag niet beantwoorden dan kunt u ook bij haar 
terecht met uw vragen. Meer informatie over het ouderenspreekuur vindt u op onze website. 
 
Tot slot  
Wensen we u een mooi voorjaar toe en hopen dat deze nieuwsbrief in een behoefte voorziet. We 
stellen uw reactie dan ook van harte op prijs.  
 
Namens het Whemerhof team,  
 
A. de Boer en A.W. Martens, huisartsen 
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